
 8 

115 年枋寮鄉全鄉運動會 籃球賽事競賽規程 

一、 主辦單位：屏東縣枋寮鄉公所 

二、 競賽日期：115 年 4 月 3 日(五)上午(請依秩序冊賽程為主) 

三、 競賽地點：枋寮鄉僑德國民小學【屏東縣枋寮鄉僑德路 186 號】 

四、 競賽項目：三對三籃球賽 

五、 參加資格：以本鄉各村為報名單位。 

六、 競賽辦法：為確保比賽公正性與專業度，本賽事參考 FIBA 3x3 官方規則制定 

1. 比賽時間與得分 

預賽：採 8 分鐘不停錶，先得 15 分者勝。 

決賽（四強後）：採 10 分鐘，最後 2 分鐘停錶，先得 21 分者勝。 

暫停：每隊每場比賽擁有 1 次 30 秒暫停（僅決賽開放）。 

得分上限：先得到 21 分的球隊立即獲勝（比賽結束）。 

延長賽：若正規時間結束平手，進入延長賽。先取得 2 分的球隊獲勝。 

2. 得分計算 

圓弧線內：投進計 1 分。 

圓弧線外：投進計 2 分。 

罰球：每一球計 1 分。 

3. 進攻權與球權轉換 

洗球 (Check-ball)：所有死球狀態後、在圓弧線頂端進行洗球交換。 

進攻時限：每波進攻為 12 秒（若場地無計時器，紀錄台將於最後 5 秒提醒）。 

球權轉換：防守方搶得籃板或抄截成功，雙足須回到圓弧線外方可發起進攻。 

爭球：發生爭球時，球權歸屬於防守方。 

4. 犯規與罰球 

個人犯規：不計個人犯規次數，但累積惡意犯規將被取消資格。 

團隊犯規：團犯第 7、8、9 次：由對方進行 2 次罰球。 

團犯第 10 次以上/惡意/技術犯規：由對方進行 2 次罰球加控球權。 

投籃動作犯規 (進球算)：加罰 1 球(進球得分照算)。 

二分區投籃犯規(球沒進)：罰 1 球。 

三分區投籃犯規(球沒進)：罰 2 球。 

5. 報名資格限制 

(1) 公開男子組及公開女子組，年齡需滿 12 足歲才得報名(105 年 3 月 31 日前出
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生)，但謝絕近兩年 SBL/P+/T1 職業球員參加（若要強調全民參與）。報到時

須出示「身分證」或「健保卡」核對身分，禁止冒名頂替。 

(2) 若該組別報名組數未達 3 組以上，則取消該組別賽事。 

6. 賽制設計 

根據報名隊伍數，建議採取以下流程： 

階段 形式 說明 

初賽 小組循環賽 每組 3-4 隊，取前 1-2 名晉級。確保每隊至少打 2 場。 

複賽 單淘汰賽 輸一場即淘汰，直至產生四強。 

決賽 季殿賽、冠軍賽 產生最終名次。 

 

七、 報名辦法： 

1. 報名日期：即日起至 3 月 9 日截止。 

2. 報名方式: 線上報名 

 

八、 獎勵辦法 

1. 冠軍： 獎金 5000 元、獎盃 1 座、獎狀一張。 

2. 亞軍： 獎金 3000 元、獎盃 1 座、獎狀一張。 

3. 季軍： 獎金 2000 元、獎盃 1 座、獎狀一張。 

 

  


